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COMITE LOIRE ﬁ(\ SAISON 2024.2025
ATLANTIQUE A

FFHaNDBaLL

Ballon Taille 1
Temps de jeu 2 X 25 minutes
Temps mort 3 par équipe et par rencontre
Nombre joueurs/GB 7 (6 joueurs de champ + 1 Gardien de but)
Dimensions terrain 40 x 20
Dimensions buts But Handball (3 metres de largeur / 2 metres de hauteur)
Réducteurs de buts NON
Régles de jeu et arbitrage

\ 4

Regle des 3 métres - Cfregle d’arbitrage
Contacts - Autorisés, Cf régle d'arbitrage
Engagement apres un but - Cfregle d’arbitrage
Reprise du jeu aprés une faute - Cfrégle d’arbitrage
Jet de 7 métres - En appui devant la ligne des 7 métres
Exclusion - 2

- Systéme H/H
- Pas de changement systématique attaquant/défenseur

1 mi-temps entiére en dispositif étagée au choix
1 mi-temps en dispositif aligné

Obligations de Défense ] - ]
( pas d’ordre sur les impositions sur les mi-temps )

- Interdiction de défendre en strict sur un ou plusieurs
joueurs




